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EVANGELISCHE KIRCHE  

AN DER RUHR

LADENKIRCHE

Altstdtfriedhof Mülheim

 MITTAGSTISCH  

Die Evangelische Ladenkirche lädt wieder täglich zum 

Mittagstisch ein – ein Angebot für das Miteinander in 

der Stadt. Zu moderaten Preisen gibt es im Café an der 

Kaiserstraße 4 montags bis freitags von 12 bis 14 Uhr ein 

Speiseangebot, meistens mit selbstgekochten  

bodenständigen Gerichten, oft sind auch vegetarische 

Mahlzeiten dabei.  

Aktueller Speiseplan: https://kirche-muelheim.

de/inhalt/laki-mittagstisch/

 VERSTÄRKUNG GESUCHT  
 

Wer Lust hat, einen kreativen Ort für Begegnung mitten 

in der Stadt mitzugestalten, ist im ehrenamtlichen Team 

der Evangelischen Ladenkirche herzlich willkommen. 

Gesucht werden Gastgeber*innen für den Cafébereich, 

ebenso wie Veranstaltungsbetreuer*innen oder Men-

schen, die im Hintergrund wirken. Meist übernehmen 

die ehrenamtlichen Teammitglieder eine wöchentliche 

Schicht von 11 bis 14 Uhr, freitags auch von 14 bis 

17.30 Uhr. Einmal im Monat trifft sich das Team zu 

Planung und Austausch. Interessierte können sich gerne 

während der Öffnungszeiten melden.  

PROGRAMM 
JULI BIS DEZEMBER 2023

KULTUR 

 Jazzfrühstück 

 Samstag. 1. Juli, 11 Uhr  

Wieder im Programm: das gemütliche Samstagmor-

genfrühstück mit Brötchen, Kaffee und Tee – und die 

Mülheimer Band Jazzpresso spielt die Musik dazu. 

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.

 Foto-Ausstellung der Gruppe „Momentaufnahme“ 

 8. Juli bis 19. September    

 Vernissage: Samstag, 8. Juli, 11 bis 13 Uhr  

Die Ausstellung mit Bildern von Reinhard Plath, Mar-

kus Jaworek und Karl Kleinken beschäftigt sich mit 

den flüchtigen Momenten, dem Vorbeihuschen von 

Zeit, dem Festhalten des Alltags und der Region.  

Die Aufnahmen halten den Bruchteil einer Sekunde 

fest, den es braucht, den Sensor zu belichten. 

 Lesungen mit Wolfgang Hausmann  

 jeweils freitags, 16 Uhr   

29. September:  

Pablo Neruda, „Ich bekenne, ich habe gelebt“

13. Oktober: John Lennon, „Imagine“

24. November:  

Heinrich Heine, „Liebe, Spott und Vaterland“

Anmeldung vorab in der Ladenkirche, der Hut geht 

herum

 Adventskonzert mit Flauto mobile und Gästen 

 Dienstag, 19. Dezember, 16 Uhr    

Es spielen Flötist*innen der städtischen Musik-

schule, sowie musikalische Gäste unter der Leitung 

von Anne Machowinski. Das Konzert „Engel auf den 

Feldern“ findet im Rahmen des Mülheimer KulTÜR-

chens statt. Zu hören gibt es adventliche Klänge aus 

Mittelalter, Renaissance und Barock. Das Publikum 

bekommt Gelegenheit zum Mitsingen.

 KulturPottCafé   

 Freitag, 18. August, 15 Uhr 

 Freitag, 17. November, 15 Uhr 

Das KulturCafé des KulturPotts lädt ein, Kulturschaf-

fenden aus der Region im Gespräch zu begegnen 

sowie neue, alte oder weniger bekannte Veranstal-

tungsorte und besondere Schätze in Mülheim ken-

nenzulernen. Für das leibliche Wohl sorgt das Team 

der Ladenkirche.

 KulturPott.Ruhr   

 jeden Freitag, 15 bis 17 Uhr   

Freitagnachmittags trifft man Akteur*innen des 

KulturPotts in der Ladenkirche an, auch telefonische 

Anfragen unter 3 05 67 31 sind in dieser Zeit mög-

lich. Der KulturPott vermittelt kostenfreie Tickets 

für Konzerte, Ausstellungen, Lesungen, Sportver-

anstaltungen und mehr an Menschen, die sich Ein-

trittskarten nicht selbstverständlich leisten können. 

Partizipieren können grundsätzlich alle Mülheim-

Pass-Inhaber*innen, Interessierte, die von Partner-

Organisationen weitervermittelt werden, oder 

Bürger*innen, die von wenig Geld leben. 

KREATIVES

 Kleine Filzexperimente  

 jeweils mittwochs, 15 bis 17 Uhr 

Bei den Kreativnachmittagen mit Gabriele Conen 

entstehen kleine Filzexperimente wie Blumen,  

Schlüsselanhänger, Ketten oder Armreife. Die Teil-

nahme kostet 5 Euro pro Nachmittag, zwei kleine 

Handtücher und eine Plastiktüte sind mitzubringen. 

Termine: 5. Juli, 2. August, 6. September,  

4. Oktober, 8. November, 6. Dezember 

Anmeldung: eine Woche vorher in der Ladenkirche

 Offener Handarbeits- und Plauderkreis 

 jeden Freitag, 15 bis 17 Uhr  

Offener Treff für begeistert Strickende, Häkelnde 

oder anderweitig handwerklich Bastelnde, begleitet 

durch das Ladenkirchenteam. Materialien bringt 

jede*r selber mit.

 Workshop: Grußkarten herstellen  

 Donnerstag, 9. November, 18 bis 21 Uhr 

Mit einer handwerklich einfachen, aber effektiven 

Kartendrucktechnik kreieren die Teilnehmenden 

unter Anleitung der Kunstbegleiterin Barbara Ader 

persönlich gestaltete Grußkarten.  

Anmeldung und anteilige Vorkasse 5 Euro. EVANGELISCHE EVANGELISCHE 
LADENKIRCHELADENKIRCHE

Weitere 

Veranstaltungen  
sind in 

Vorbereitung 
–  

fragen Sie gerne 
nach! 



 Sprechstunden von Superintendent Hillebrand  

 jeweils dienstags von 11 bis 12.30 Uhr     

Jede und jeder ist willkommen, seine und ihre Fragen 

und Anliegen zu besprechen, gleich ob Kirchenmit-

glied oder nicht. Es gilt das Seelsorgegeheimnis, Ver-

schwiegenheit ist also garantiert.  

Bitte um Anmeldung vorab in der Ladenkirche.

Termine: 25. Juli, 29. August, 19. September,  

24. Oktober, 28. November

 Kircheneintritt  

Haben Sie Lust (wieder) dazuzugehören?  

Dann treten Sie doch ein! Man kann in der Evange-

lischen Ladenkirche, ebenso wie bei jedem / jeder 

Pfarrer*in (wieder) Mitglied der evangelischen Kirche 

werden. Zum Kircheneintritt sollten Sie sich aus-

weisen können. Eine Glaubensprüfung braucht  

übrigens niemand zu befürchten …  

Sprechen Sie uns einfach an, wir erklären, wie es 

geht – und heißen Sie willkommen! Sie können spon-

tan zu den angegebenen Öffnungszeiten kommen 

oder Sie vereinbaren Sie einen Termin unter ladenkir-

che@kirche-muelheim.de oder Telefon 3 05 67 31.  

Layout: Annika Lante,  
Öffentlichkeitsreferat des Ev. Kirchenkreises An der Ruhr

 Öffnungszeiten 

montags bis donnerstags von 11 bis 14 Uhr

freitags von 11 bis 17 Uhr 

 Kontakt  

Kaiserstraße 4, 45468 Mülheim an der Ruhr

Kontakt: Sabine Dams, 

Telefon 0208. 3 05 67 31

ladenkirche@kirche-muelheim.de
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BEGEGNUNG

 Sonntags-Frühstück   

 zweiter Sonntag im Monat, 10 bis 13 Uhr    

Gemütliche Gelegenheit zum Austausch für alle, die 

gerne mit anderen ihren Sonntag beginnen möchten. 

Ein Angebot des Sucht-Selbsthilfeverbandes Kreuz-

bund für abstinente Menschen.  

Anmeldung bis drei Tage vorab in der Ladenkirche 

(mit Vorkasse, Kostenbeitrag 10 Euro) 

Termine: 9. Juli, 13. August, 10. September,  

8. Oktober, 12. November, 10. Dezember

 Café für Seniorinnen und Senioren  

 letzter Freitag im Monat, 14 bis 16 Uhr     

In netter Runde Kaffee trinken und miteinander ins 

Gespräch kommen, begleitet durch das LaKi-Team, 

gelegentlich kommen Referent*innen hinzu.  

Termine: 28. Juli, 25. August, 29. September,  

27. Oktober, 24. November

 Herbstküche   

 Freitag, 6. Oktober, 17 bis 20 Uhr    

Gemeinsam mit der erfahrenen Ökotrophologin 

Ulrike Damberger (ehemals Familienbildungsstätte) 

wird gekocht. Kostenbeitrag: 9 Euro, verbindliche 

Anmeldung vorab in der Ladenkirche, max. 10 Per-

sonen

 Spieleabend    

 erster Freitag im Monat, 18 bis 22 Uhr 

Spieleabend mit Brett- und Kartenspielen für alle, 

die Spaß am gemeinsamen Spielen haben und absti-

nent sind. Organisiert vom Kreuzbund, der an den 

Abenden auch über seine Arbeit informiert.  

Termine: 7. Juli, 4. August, 1. September,  

3. November, 1. Dezember

EVANGELISCHE KIRCHE  

AN DER RUHR

LADENKIRCHE

IM GESPRÄCH

 Themenabende: Was gibt mir Halt?  

 Mittwoch 11. / 18. / 25. Oktober, 18 Uhr 

Themenabende zum Mit-Diskutieren unter dem 

Motto „Gott und die Welt – Was gibt mir Halt in 

schwierigen Zeiten, was stärkt mich?“

An drei aufeinanderfolgenden Mittwochabenden 

setzt das Ladenkirchen-Team Akzente und lädt ein 

zum konstruktiven Austausch. Ein Impuls aus lokal-

politischer Sicht kommt von Bezirksbürgermeisterin 

Britta Stalleicken (11. Oktober), aus medizinisch-

ethischer Sicht von Dr. med. Karina Vogel (18. Okto-

ber) und aus theologischer Sicht von Superintendent 

Gerald Hillebrand (25. Oktober). 

GLAUBEN

 Biblisches Lehrhaus       

 jeweils mittwochs, 19.30 Uhr  

 16. August / 20. September / 15. November 

Vorträge zu diskussionswürdigen Versen aus dem 

Buch Jesaja mit Pfarrer Dr. Görge Hasselhoff.  

Miteinander lesen die Teilnehmenden Bibeltexte und 

bekommen eine Einführung in die Hintergründe ihrer 

Entstehungszeit. Gemeinsam wird nach einer Bedeu-

tung für heute gesucht.

 Vortrag: Meister Eckhart    

 Mittwoch, 13. September, 19.30 Uhr 

Meister Eckhart (ca. 1260 - 1328/9) ist heute am 

ehesten als „Mystiker“ bekannt. Das wird ihm je-

doch nicht gerecht. Pfarrer Dr. Görge Hasselhoff gibt 

in seinem Vortrag Gelegenheit, Meister Eckhart auch 

als Prediger kennenzulernen und zeigt, welche Bot-

schaften er für die Gegenwart mitbringt.

 Spielenachmittag     

 zweiter Dienstag im Monat, 14.30 bis 16.30 Uhr 

Die Spielenachmittage mit Kaffee und Kuchen bieten 

Gelegenheit, unter Leute zu kommen, mit Anleitung 

neue Spiele zu entdecken, oder sich Klassikern wie 

Rummikub, Mensch-ärgere-dich-nicht etc., zu wid-

men. Zu Beginn gibt es eine Rätsel- oder Quizrunde. 

Ein Angebot in Zusammenarbeit mit der PIA. 

Termine: 11. Juli, 8. August, 12. September,  

10. Oktober, 14. November, 12. Dezember

 Sitzyoga   

 samstags, 11 bis 12 Uhr  

Ein Vormittag für die eigene Gesundheit. Teilneh-

mende können unter fachkundiger Anleitung von 

Astrid Trettin etwas für ihre Mobilität und Entspan-

nung tun. Die Termine können einzeln wahrgenom-

men werden. Kosten pro Einheit: 6 Euro

Termine: 12. August, 19. August, 23. September,  

30. September, 21. Oktober, 28. Oktober, 4. No-

vember, 11. November, 2. Dezember, 9. Dezember

 Entspannung mit Klangschalen  

 Mittwoch, 8. November, 16 bis 18 Uhr  

mit Dr. med. Heidi Geldschläger, bitte in bequemer 

Kleidung kommen, Anmeldung vorab in der Laden-

kirche


